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PIONEIRASDACOLINA

Em 1923, surgiu o Sport Club Feminino Vasco da Gama, trazendo consigo
partidas de futebol, ténis, basquete e corridas, além de encontros
sociais. Esse marco representa uma das primeiras incursdes femininas
na formacao de clubes esportivos e na pratica do futebol no Brasil.
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‘"'“?fw?: g S8 @) A iniciativa partiu de socias do clube Vasco da Gama, movidas pelo
S A desejo de experimentar o futebol. As pioneiras desse time foram Nicia
Barbosa (goleira), Isolina (zagueira), Izabel de Jesus Teixeira (zagueira),
Enriqueta (médio), Isabel Puerta (médio), Virginia Clement (médio), Luiza
(atacante), Mary de Castro (atacante), Regina Adolphson (atacante),
Maria José (atacante) e Djanira Faria (atacante).
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Depois de lutar pela incluséo dos negros no futebol, outros clubes exigiram do Vasco a construcéo de um estadio para voltar
ao campeonato. Os préprios torcedores deram um exemplo de sua forca e mobilizacéo.

[Juntos, em 11 meses, construimos o maior estddio das Américas na época, em uma érea de 56.000 m*] O complexo possui estddio, academia,

parque uquﬁﬁcn e instalacdes para outros esportes olimpicos. A fachada é rematada pelo patriménio histérico e artistico nacional.
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Maria Alyce

Renata

A N
NADAS

" GOLEIRAS:

ZAGUEIRAS:

sa Matos
idy N.

'udmila

Ne)Yelgle

Vilmara

LATERAIS:

Fernanda

Liz Barreto
Mayara
Nath Branco

VOLANTES:
Emilly
Gabi R.

Ju Santos

Myla

MEIAS:
Carolzinha
Giovanna

Nayara
Tefah

ATACANTES:

Larissa Ramos

layza Brum

ourdes

Silmara




DEPARTAMENTODEFUTEBOL

RUBENS FRANCO
TREINADOR

JOGOS VITORIAS DERROTAS

0 0 0

EMPATES APROVEITAMENTO

0 1007%

COORDENADORA: SIMONE LOURENCO | SUPERVISOR: GABRIEL PERES
TREINADOR: RUBENS FRANCO | PREPARADOR FiSICO: VICTOR AMARAL
PREPARADOR DE GOLEIRAS: RAPHAEL CARNEIRO | ANALISTA DE DESEMPENHO: IAGO SALLES
PSICOLOGA: NATHALIA ALMEIDA | NUTRICIONISTA: LARISSA MEIRA | MASSAGISTA: ANDREIA LOPES
ASSESSORA DE IMPRENSA: ANNE MACHADO | FOTOGRAFO: DIKRAN SAHAGIAN



ARTILHARIA
GERAL

LOURDES

8 GOLS

06 GRACIELA
06 SILMARA
05 LARISSA
04 LIDY N.
04 (APANEMA
03 (AROLZINHA
03 GABIR.

ARTILHARIA
TEMPORADA

0 GOLS

ASSISTENCIAS
GERAL

LARISSA RAMOS
6 ASSISTENCIAS

06 (AROLZINHA
06 NATH BRANCO
05 FERNANDA
05 LOURDES
04 GRACIELA
04 SILMARA
02 MAYARA
02 LIDY N.



INFORMACOESDAPARTIDA

CAMPEONATO BRASILEIRTO 2026

VASCO DA GAMA X HEIPS |
OLTIMA PARTIDA PRO)F(::\TV\‘E\N(I;:)I(T\II.:\?C‘(;
CAMPEONATO CARIOCA 2025 T
SEMIFINAL - VOLTA - 08/11/2025 _—

FLAMENGO 3X0 VASCO



INFORMACOESDAPARTIDA

O PRIMEIRO DE 2026
VASCO X HEIPS - COPA RIO

Dando o pontapé inicial na temporada, as Meninas da Colina
recebem o Heips no estddio Nivaldo Pereira, em jogo vdlido pela
primeira rodada da Copa Rio. O duelo marca a estreia do
treinador Rubens Franco & frente do comando técnico da equipe
feminina do Vasco da Gama em competicdo oficial, e vem com
boas expectativas sobre a performance do grupo apés o trabalho
realizado na pré-temporada do time.

O primeiro desafio servird como uma preparacdo para a
sequéncia da temporada, tanto em competicdes estaduais quanto

para o Brasileiro A2 e a Copa do Brasil.




BOLETIMMEDICO

JUH MORAIS
Atleta apresentou lesiio no misculo anterior da coxa, e seque em tratamento junto ao DESP

PECK
Atleta apresentou lesdo no mosculo anterior da coxa, e seque em tratamento junto ao DESP

CAPANEMA
Em reta final de transicdo, em observacdo médica para liberaco aos treinamentos
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MARIA
ALYCE

GOLEIRA

MARIA ALYCE DA SILVA
FERREIRA

02/03/2003

BELINHA
GOLEIRA

ISABELLA DIAS DA
FONSECA

04/01/2006

RENATA

GOLEIRA

RENATA GABRIELE
RODRIGUES

22/10/1997




ELENCO

NATH
BRANCO

LATERAL-ESQUERDA

NATHALIA LETICIA SILVA
BRANCO

04/03/1998

ARIELY

LATERAL-DIREITA

ARIELY ARAUJO DA
SILVA

21/06/2002

FERNANDA

LATERAL-ESQUERDA

FERNANDA MARCELA S.
S. TANDESKI MEIRELES

05/03/1996



ELENCO

LiZ
BARRETO

LATERAL-DIREITA

LIZ NATHALIA BARRETO

04/11/2000

MAYARA

LATERAL-DIREITA

MAYARA CHRISTINA
COSTA NOGUEIRA

12/05/2004

VILMARA

LAGUEIRA

VILMARA BRAGA DA
SILVA

09/06/1998



ELENCO

LIDY N.

LAGUEIRA

LINDIANE MARIA DO
NASCIMENTO PEREIRA

03/04/1995

W
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GABI R.

LAGUEIRA

GABRIELA ROCHA DA
SILVA

18/02/2007

RAYANE

LAGUEIRA

RAYANE RAQUEL
RODRIGUES DOS SANTOS

08/07/1999



ELENCO

ISA MATOS EMILLY DERRICO

LAGUEIRA VOLANTE VOLANTE
ISABELA CHRISTINA DE EMILLY DOS SANTOS PATRICIA DE JESUS
MATOS UDUEZUE SOUZA CAMARGO DERRICO

12/08/2002 03/11/1999 04/05/1994



ELENCO

JU
SANTOS

VOLANTE

JULIANA SANTOS
CARDOSO

24/04/1995

JUH
MORAIS

VOLANTE

JULLYANA MORAIS DA
ROCHA

21/04/1992

MYLA

VOLANTE

MYLA DA SILVA
SOBREIRA RODRIGUEZ

11/04/2005



ELENCO

TEFAH
MEIA-ATACANTE

ESTERFANY MARIA DOS
SANTOS

21/03/2003

VANE
11:{9

MEIA/VOLANTE

VANESSA ARCE FRETES

27/05/2000

NAYARA

MEIA-ATACANTE

NAYARA VIRGINIA
COUTO

07/05/2002



ELENCO

CAROLZINHA

MEIA-ATACANTE

CAROLINE ALVES
RODRIGUES DE SOUZA

22/09/1997

GRACIELA

MEIA-ATACANTE

GRACIELA ESMILCE
MARTINEZ ESQUIVEL

24/05/2001

LAYZA
BRUM

ATACANTE

LAYZA ALVES NARIZO
BRUM

07/06/2003



ELENCO

ATACANTE

ANA VITORIA SILVA
SANTOS

12/03/2004

LARISSA

ATACANTE

LARISSA RAMOS
PEREIRA

21/06/2002

PECK

ATACANTE

MARIA LUIZA PECK DA
SILVA

17/06/2004



ELENCO

LOURDES

CENTROAVANTE

LOURDES ADRIANA
GONZALEZ OLIVEIRA

16/07/1999

SILMARA BEEA

CENTROAVANTE CENTROAVANTE

SILMARA FAVACHO KARLA BEATRIZ FELIX DA
MODESTO SILVA
25/07/2003 14/06/1996






